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Giris

Tiirkiye’de siyaset, ¢ogu zaman fikirlerin tartisildigi bir alan olmaktan ¢ok, fisiltilarla
orili bir entrika labirenti gibi hissedilir. “Yabanci ajanlarin” protestolar1 yonlendirdigi
iddialarindan, secimleri gizli elitlerin kontrol ettigi soylentilerine kadar, komplo teorileri
neredeyse her onemli olay i¢in hazir bir agiklama haline gelmistir. Bu hikayeler zararsiz
dedikodular gibi goriinebilir, ancak agir bir bedeli vardir. Halkin giivenini asindirr,
demokratik katilimi bir degisim giicli yerine bir gosteriye doniistiiriir. Vatandaslar her
sonucun gizlice kurgulandigina inanmaya basladiginda, halkin iradesi 6nemsiz goriinmeye
baglar. Bu makale, Tiirkiye’deki komplo teorilerinin halkin sesini nasil gii¢siizlestirdigini ve
demokrasiye olan giiveni nasil azalttigini incelemektedir.

Komplo Teorisi Nedir?

Komplo teorisi, gii¢lii bir grubun veya gizli bir 6rgiitiin 6nemli olaylar1 veya olgulari
gizlice kontrol ettigi ya da etkiledigine dair bir inanctir. Bu teoriler genellikle karmagsik
durumlar birkag “gizli aktorli suglayarak basitlestirir. Tiirkiye’de komplo teorileri siyasette
oldukca yaygindir, 6zellikle de halk ittifaki ¢evresinde; ¢iinkii insanlar hizli toplumsal
degisim, kutuplasmis medya ve resmi bilgilere duyulan gilivensizlik gibi bir karisimla karsi
karstyadir. Ornegin, bazilar1 yabanci giiglerin (ya da siyasi figiirlerin) segimleri gizlice
etkiledigini iddia ederken, digerleri protestolarin daha {iistiin amaglarla organize edildiginde
israr etmektedir. Bu teoriler yayildikca, insanlar siyasi kararlar1 farkli gérmeye baglar ve
kendi fikirlerinin ya da oylarinin bir anlami1 olmadigini hisseder.

Komplo Teorileri Demokrasiyi Nasil Zayiflatir?

Bu teoriler genellikle kurumlara olan giivenin kirilgan oldugu ortamlarda gelisir.
Tiirkiye’de bu anlatilar yaygin hale gelmis, demokratik siire¢lerin ve kurumlarin mesruiyetine
golge diistirmistiir. Vatandaslar se¢imlerin, medyanin ve diger demokratik yapilarin gizli
giicler tarafindan manipiile edildigini diisiinmeye basladiginda, demokrasinin temeli sarsilir.
Bu durum dort baglikta incelenebilir.

Kurumlarin Mesruiyetini Zayiflatmak

Komplo teorilerinin demokratik kurumlar1 nasil zayiflatabilecegine dair carpici bir
ornek, siyasi liderlerin sOylemlerinde goriilebilir. Cok yakin zamanda Beyaz Saray’daki bir
goriismede, eski ABD Baskani Donald Trump, Tiirkiye Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’a soyle demistir: “Uzun zamandir dostuz aslinda, dort yil boyunca haksiz yere
stirgiindeydim, sahte se¢imler yiiziinden. Bilirsiniz, o sahte se¢imleri herkesten iyi bilir,” diye
Newsweek (Shoaib, 2025) aktarmistir. Bu ifade, yalnizca se¢imlerin her zaman adaletsiz
oldugu hissini giiglendirmekle kalmaz, ayni zamanda Tirkiye’deki demokrasi ve hukuk
iizerindeki kontroliinii artirmis olan Erdogan’in uzun siireli iktidariyla da ortiismektedir. Bu
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tiir sdylemler, secimlerin baglamadan dnce jgis
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anlami olmadigini diisiiniirse, ¢ ﬁ
demokrasinin 6zlindeki ilke — halkin '—’!
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anlamsizlasir. Bu giiven kaybi, diisiik secim katilimi, azalan siyasi faaliyet ve vatandaslik
gorevlerine kars1 genel bir ilgisizlikle sonuglanarak toplumun demokratik dokusunu zayiflatir.

Gergeklerin Yerini Soylentiler Aliyor

Komplo teorilerinin demokrasiyi zayiflatmasinin bir diger yolu da gerceklerin yerini
sOylentilerin almasidir. Tiirkiye’de medya ortami son derece kutuplagsmistir; muhalif basinin
biiylik bir kismi ¢ogunlukla CHP cizgisinde konumlanmistir. Mesru elestiri ile karalama
kampanyas1 arasindaki bu ince ¢izgi, 6zellikle iktidar partisi AKP’yi ve Cumhurbaskant
Erdogan’1 hedef alan bir anlatiya kolayca doniisebilmektedir. Halkin 6énemli bir kesiminin
Erdogan’a karsi elestirel oldugu acik olsa da, yanlig bilgilerin yayilmasi endise verici
boyutlara ulagmistir. Yanlis sOylentiler yalnizca hizla dolagmakla kalmaz, ayni zamanda
dogrulanmis basarilar bile (6rnegin Tirkiye’nin son donemdeki dis politika basarilari)
siklikla gormezden gelinir ya da siyasi amaglarla carpitilir.

Ornegin, bir yerel yorumda su ifadeye yer verilmistir: “Tiirkiye nin gegti§imiz hafta
elde ettigi diplomatik basarilar maalesef bazi muhalefet gruplari tarafindan gérmezden
gelinmis veya carpitilmistir. Ulkemiz uluslararasi arenada itibar kazamirken, CHP’nin
Cumhurbagkanimizi hedef almaya devam etmesi ve gercegi golgelemek amaciyla bilgi
kirliligi tiretmesi yalnizca siyasi etik agisindan degil, ulusal ¢ikarlar acisindan da ciddi bir
sorun teskil etmektedir. Ayrica, Cumhurbagkan1 Erdogan’in Bagkan Trump ile yaptigi
goriisme Oncesinde ve sonrasinda hem yerli hem yabanci dezenformasyon kampanyalari
gozlemlenmistir.” (Tan, 2025)

Bu yorum acgik¢a AKP yanlisi ve abartili olsa da, belirli 6l¢iide dogru noktalar
icermektedir. Sonugta, “bozuk bir saat bile giinde iki kez dogruyu gdosterir.” Tiirk medyasina
yayilan bu yaniltic1 bilgi ortami nedeniyle, vatandaglar artik dogrular hakkinda konusmaktan
cekinmekte, clinkii sdylentiler ve yanlis bilgiler dogrulanmig haberler kadar yaygin sekilde
dolagsmaktadir. Bu giivensizlik, komplo diisiincesini u¢ noktalara tasimistir. Bazi insanlar artik
hiikiimetin attig1 olumlu adimlar bile, sadece Erdogan’1 elestirmek icin reddetmektedir. Bu
ortamda demokrasiye sadik kalmak giderek zorlasmaktadir; ¢linkii spekiilasyonlar yiiziinden
anlamli bir tartigmanin temeli olan ortak gercekler kaybolmaktadir.
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Kutuplagsma Yaratmak

Komplo teorileri, “biz ve onlar” anlayisint besleyerek toplumsal bdliinmeleri
derinlestirir. Tiirkiye’de kutuplasma o kadar gii¢liidiir ki, bir kamu agiklamasini okuyarak bile
yazarin hangi siyasi partiye yakin oldugunu anlamak miimkiindiir. Bu durum, vatandaslarin
yalnizca kendi goriislerini paylasan insanlarla etkilesimde bulundugu, diger bakis agilarini
tamamen disladig1 daha genis bir egilimi yansitir. Boyle bir boliinme, daha biiytlik sorunlara
yol acar. Insanlar yalmizca birbirlerine degil, demokrasi ve hukukun iistiinliigii gibi temel
kavramlara da giivenlerini kaybetmeye baslar (Unliihisarcikli, 2025). Bu yogun kutuplasma,
komplo iddialarinin daha kolay yayilmasina neden olur; ¢linkii her kesim, eylemleri,
aciklamalar1 veya olaylar1 gizli bir glindemin parcasi olarak yorumlamaya meyillidir.
Vatandaglar, yalnizca siyasi kimlikleriyle uyumlu oldugu i¢in dogrulanmamis sdylentileri
kabul edebilir ve bu durum kurumlara ve dogrulara olan giiveni daha da zayiflatir. Sonug
olarak, toplumsal uyum bozulur, is birligi zorlagir ve demokratik siireglere olan inang azalir.

Vatandaslar1 Hareketsizlestirmek

Insanlar siyasi sonuglarin énceden belirlendigine veya manipiile edildigine inanmaya
basladiginda, cogu artik siirece katilmamay tercih eder. Oy vermek, protesto etmek veya
sesini yiikseltmek faydasiz goriiniiyorsa, Tiirkiye’de insanlar sistemin adil olmadigina
inandiklarinda geri ¢ekilme egilimi gosterir ve sdylentilerle yanlis bilgiler hakim olur.

Yine de, Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskam1 Ekrem Imamoglu’nun
tutuklanmasinin ardindan Saraghane’deki protestolar bunun tersini gosterdi. Pes etmek
yerine, Tiirk halki yeniden harekete gecti. Deger verdikleri her seyin yok oldugunu
diisiindiikleri halde milyonlarca vatandas protestolara katildi; bu da umut ve dayanismanin
yeniden dogabilecegini gosterdi (Bourcier, 2025). Bu protestolar, sonmiis oldugu diisiiniilen
bir mumun yavas¢a yeniden alevlenmesi gibiydi. Gengler birbirlerini cesaretlendirerek
digerlerine umut verdi. Imamoglu hapiste kalsa da kalmasa da, Saraghane gdsterileri
vatandaslarin komplo teorileri veya siyasi baskilar onlar1 durdurmaya galigsa bile — hatta
herhangi bir siyasi parti veya lider tarafindan yonlendirilmeden — harekete gegip gli¢lerini
yeniden kazanabileceklerini kanitladi.

Sonuclar

Komplo teorileri yayildik¢a, kurumlara duyulan giiven azalir ve insanlar fikirlerinin
ya da oylarinin bir 6nemi olmadigini hissedebilir. Bu durum, siyasete katilimin diismesine ve
vatandashik yasamina ilgisizlige yol agabilir. Ayn1 zamanda, vatandaslar “biz ve onlar”
gruplarina boliindiik¢e kutuplagma artar ve karsit goriisleri dinleme istegi azalir.

Tiim bunlara ragmen, Tiirk halki arasindaki bag inkar edilemez. S6z konusu Tiirkiye
oldugunda, kimin hangi tarafi destekledigi ¢ogu zaman ikinci planda kalir. Diger bir¢ok
millete kiyasla Tiirk vatandaglar1 daha cesur ve daha birlik icindedir; bu da onlarin
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zorluklarin {stesinden gelmelerine yardimei olabilir. Komplo teorileri ve siyasi baskilar
demokrasiyi zayiflatmay1 amaglasa da, Tiirk halk: tarih boyunca dayanikliligini kanitlamigtir.

“Halk giivenini kaybettikce, iradesi siyaseti sekillendirmede etkisiz hale gelir.” iste
Tiirk halki burada ulus olarak benzersizligini gosterir. Diinyada onlar gibisi yoktur — her
yenilgiden sonra yeniden ayaga kalkar, daha gii¢lii olur. Tarih boyunca Tiirkler yenilgiler
yasamisg, sekillenmis ama her defasinda hayatta kalmistir. Bugiiniin olaylar1 da onlar1 yok
etmeyecektir. Ancak bunun gergeklesmesi i¢in, vatandaslarin once gilivensizlik gozliiklerini
cikarmasi ve siyasi gelismelerin uzun vadeli sonuglarini diisiinmeye baslamasi gerekir.

Sonug

Tirkiye’deki komplo teorileri, giivenin ne kadar kirilgan oldugunu ve insanlarin
siyasi giic duygusunun ne kadar kolay sarsilabilecegini gostermistir. Yine de, tiim bu
zorluklara ragmen Tirk halki dayaniklilik ve birlik sergilemeye devam etmektedir.
Soylentiler ve yanlis bilgiler yayilsa da, vatandaslar birbirlerine destek olmanin, umutlarin
yeniden kazanmanin ve anlamli bir sekilde harekete ge¢menin yollarin1 bulmaktadir.
Sarachane’deki deneyim ve diger sivil katilim Ornekleri, insanlar birbirine bagl kaldigi,
elestirel dislindiigii ve iilkenin gelecegi i¢in ortak sorumlulugunu hatirladig1 siirece
demokrasinin tamamen kaybolmadigini kanitlamaktadir.

Sonugta, komplo teorileri halkin iradesine meydan okuyabilir, ancak birlesmis bir
toplumun yeniden ayaga kalkma, uyum saglama ve kendi gelecegini sekillendirme
kapasitesini ortadan kaldiramaz. Ciinkii nihayetinde, 6nemli olan liderler, siyasi partiler ya da
figiirler degil; halkin kendisidir.
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